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Neujahrsgriisse des
OK-Prasidenten

Liebe Lauferinnen, Liebe Laufer

Am 1. Januar 2010 begann fur uns
das «MRttBB-Jahr 2010». «MRttBB-
Jahr»? Klar, das «Manor Run to the
Beat Basel-Jahr 2010»!

Auch Sie haben sich vielleicht einen
Vorsatz fur das Jahr 2010 vorgenom-
men. Um einen Vorsatz auch wirk-
lich umsetzen zu konnen braucht es
einen starken Willen und ein klares
Ziel. Ein solches Ziel konnte zum Bei-
spiel lauten: «lch mochte im nachs-
ten Jahr meinen ersten Halbmara-
thon laufen.» Es konnte ja sogar ein
Marathon sein. Vielleicht haben Sie
sich vorgenommen mit lhren Kolle-
gen zusammen einen Ekiden-Mara-
thon zu absolvieren.

Der Laufsportverein Basel und
seine Partnervereine bieten Ihnen
die Maoglichkeit sich unter kundiger
Leitung von erfahrenen Trainerinnen
und Trainer auf eines dieser Ziele
vorzubereiten. Zusammen mit
anderen zu trainieren, um dieses Ziel
zu erreichen, ist sicher erfolgreicher
und macht auch viel mehr Spass.

Ich hoffe, dass ich am 12. September
2010 moglichst vielen Lauferinnen
und Laufern im Rahmen des Manor
Run to the Beat Basel zum Erreichen
ihres personlichen Ziels gratulieren
darf, denn dann haben auch wir unser
Ziel erreicht!

Im Namen des Organisations-
komitees des Manor Run to the
Beat Basel wiinsche ich lhnen ein
gesundes und gluckliches «MRttBB-
Jahr 2010».

Adrian Schlatter
OK-Prasident

12. September 2010

Ekiden-Marathon

Beim Ekiden-Marathon wird die Mara-
thon-Laufstrecke auf 6 Laufer aufge-
teilt, die total 18 Runden a knapp 2.5 Ki-
lometer laufen. Die Rundenanzahl pro
Laufer ist unterschiedlich (pro Team je
3 Laufer mit 2 Runden und 3 Laufer mit
4 Runden). Der Start und die Wechsel-
zone befinden sich auf dem Minster-
platz, das Ziel auf dem Marktplatz.
Weitere Informationen zur Strecke fin-
den Sie hier.

Rivella in Basel am Start

Wir freuen uns, mit Rivella einen wei-
teren, erfahrenen Partner am Start zu
haben. Rivella wird den Manor Run to
the Beat Basel 2010 als «Official Sup-
plier» unterstitzen.

Charity-Projekt: mit FALKE
«Gemeinsam fir Kinder»

Unterstitzung notleidender Men-
schen ist wichtig! Im Rahmen des Ma-
nor Run to the Beat Basel haben Sie
die Moglichkeit, ein World Vision-Pro-
jekt zugunsten von Strassenkindern in
Vietnam zu unterstitzen. Der Beklei-
dungshersteller FALKE mochte mit-
helfen Kindern eine neue Perspektive
zu bieten. Herbert Kenzelmann, Ge-
schéaftsfiihrer FALKE Schweiz/Oster-
reich: «Fir ein Familienunternehmen
wie FALKE ist Nachhaltigkeit und ge-
lebte Verantwortung seit jeher selbst-
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verstandlich - am Standort im Sauer-
land, wo noch immer zum Grossteil
produziert wird, wie international.»
Unterstitzen Sie Strassenkinder in Vi-
etnam durch |lhre Teilnahme am Ma-
nor Run to the Beat Basel und buchen
Sie bei der Onlineanmeldung via Da-
tasport das FALKE-Charity-Paket fir
CHF 199.-, das eine Spende Uber CHF
45.- an World Vision, einen Startplatz
am Marathon, sowie eine hochwertige
Laufausristung von FALKE beinhaltet
(Gesamtwert samtlicher Leistungen
tber CHF 300.-).

Weitere Informationen zum Charity-
Paket und zum World Vision-Projekt
finden Sie hier

Zahlen und Fakten zum Manor
Run to the Beat Basel 2010

Seit Mitte September kann man sich
bereits fir den Manor Run to the Beat
Basel 2010 anmelden. In dieser Zeit
sind bei uns Anmeldungen aus funf ver-
schiedenen Landern eingegangen. Ne-
ben Laufern aus der Schweiz, Deutsch-
land, Frankreich und den Niederlanden,
ist sogar eine Anmeldung aus Kanada
eingetroffen. Gut drei viertel aller bis
jetzt angemeldeten Teilnehmer kom-
men jedoch aus den Halbkantonen Ba-
sel-Landschaft und Basel-Stadt.

Die jingste Teilnehmerin ist 23 Jahre
alt, der alteste Teilnehmer 63. Der Ma-
nor Run to the Beat Basel ist also ein
Laufsportevent fir Jung und Alt.

Wir freuen uns naturlich auch weiter-
hin auf viele Anmeldungen.

Sie haben einen Newsletter
verpasst?

Kein Problem! Sie finden samtliche
Newsletter auf unserer Homepage. Zu
den ersten beiden Newslettern geht es
hier.

Mochten Sie den Newsletter abbe-
stellen, konnen Sie uns ein E-Mail mit
dem Betreff «unsubscribe» an infold
manorruntothebeatbasel.ch schicken.

Facebook: http://www.facebook.com/pages/Manor-Run-to-the-Beat-Basel/175957598905
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